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 פייק ניוז היסטורי:
אכילת גזרים משפרת

ראיה בחושך



בלשות מידע - מאפיינים של פייק ניוז

4

פייק ניוז "מוצלח":
פונה לרגש

מסר פשוט וקליט 
נשמע מקצועי / סמכותי - ״מתחפש״ על ידי חיקוי

כותרת מטעה



בלשות מידע - מאפיינים של פייק ניוז

4

פייק ניוז "מוצלח":
פונה לרגש << גאווה לאומית

כתוב באופן נגיש 
יכול להשמע מקצועי - ״מתחפש״ על ידי חיקוי

כותרת מטעה



בלשות מידע - מאפיינים של פייק ניוז

4

פייק ניוז "מוצלח" משתמש בכלים הבאים כדי לשרוד
ולהיות ויראלי:

פונה לרגש << גאווה לאומית
כתוב באופן נגיש << מסר פשוט ולא מורכב

יכול להשמע מקצועי - ״מתחפש״ על ידי חיקוי
כותרת מטעה
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מיץ יכול להחליף
תרופות?!

מאפיין נוסף של פייק
ניוז- כותרת מטעה 



בלשות מידע - מאפיינים של פייק ניוז

4

פייק ניוז "מוצלח" משתמש בכלים הבאים כדי לשרוד
ולהיות ויראלי:

פונה לרגש << מפחיד שהילדים יצאו מעצבנים
כתוב באופן נגיש << מסר מאוד פשטני ולא מורכב

יכול להשמע מקצועי - ״מתחפש״ על ידי חיקוי << טוען
שמבוסס על מחקר

 כותרת מטעה << כותרת בומבסטית ולא ברורה



זיהוי מידע מהימן ותזונה

4

פונה לרגש
המידע כתוב באופן

שמיועד להפעיל
אצלנו רגשות

חזקים, בדרך כלל
פחד או בהלה

כותרת מטעה
מידע שנשמע

דרמטי או מושך, אך
לא משקף את

התוכן האמיתי או
מוצג ללא הקשר.

מתחפש למקצועי
– שימוש שגוי

בשפה מדעית,
בגרפים, במונחים

מורכבים או
ב"תרופת פלא" כדי

להישמע אמין.

 מסר פשוט וקליט
אנשים משתפים

אותו מהר יותר, בלי
לעצור לבדוק אם

הוא נכון.

 כדי שנוכל לדעת אם מידע חדש על תזונה ובריאות הוא אמיתי או
מטעה, אנחנו צריכים קודם כלים וידע בסיסי על תזונה ובריאות. 



חידון -
האם מה שאנחנו חושבים שאנחנו יודעים, 

באמת נכון?

13

לא נכוןנכון



בתפוח אדום יש
יותר סוכר מאשר

בתפוח ירוק

14

לא נכוןנכון

נכון / לא נכון?



בתפוח אדום יש
יותר סוכר מאשר

בתפוח ירוק
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לא נכון!
בתפוח ירוק ובתפוח אדום יש אותה כמות

סוכר.
תפוח ירוק מרגיש פחות מתוק כי יש בו יותר

חומרים חמוצים.

נכון / לא נכון?
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לא נכוןנכון

נכון / לא נכון?
חשוב להקפיד על

הדיאטה שלנו גם אם
אנחנו לא רוצים
להוריד במשקל



חשוב להקפיד על
הדיאטה שלנו גם אם

אנחנו לא רוצים
להוריד במשקל

29

נכון!  
דיאטה זו פשוט מילה שמתארת את התזונה

היומיומית שלנו. חשוב שנקפיד לאכול אוכל
מגוון שמכיל את קבוצות המזון השונות. 

נכון / לא נכון?
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כימיקלים במזון זה
מסוכן

לא נכוןנכון

נכון / לא נכון?
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לא נכון!  
המילה כימיקלים היא בסך הכול מילה אחרת

ל–חומרים. 
 כלומר כל המזון שלנו עשוי “מכימיקלים” ואין

צורך להבהל משמות הרכיבים של האוכל

כימיקלים במזון זה
מסוכן

נכון / לא נכון?
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כימיקלים 
זה מפחיד?

לפנינו רשימה של חומרים שמהם מורכב מאכל מוכר
האם תרצו לאכול אותו?

איןברור
מצב
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כימיקלים 
זה מפחיד?
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אכילת חלבון היא מה
שגורם לפיתוח שרירים

לא נכוןנכון

נכון / לא נכון?
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אכילת חלבון היא מה
שגורם לפיתוח שרירים

נכון חלקית
לפיתוח שרירים יש לצרוך חלבון, אבל

החלבון לבדו לא מוביל לפיתוח מסת
שריר. מסת שריר יכולה להתפתח רק אם

נתאמן ונפעיל את השרירים

נכון / לא נכון?
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צריך לשתות לפחות
3 ליטר מים ביום

לא נכוןנכון

נכון / לא נכון?



צריך לשתות לפחות
3 ליטר מים ביום

31

לא נכון!
לשתות מספיק מים זה חשוב מאוד, 

אבל לא צריך להגזים. 
אצל אדם בריא המדד הטוב ביותר הוא פיפי

בגוון צהוב בהיר עד שקוף. 

חסר צהוב צהוב כהה או חום

תקין, יותר מידי
מים תקין מיובש

נכון / לא נכון?
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חשוב לאכול דברים
שמנקים רעלים מהגוף

לא נכוןנכון

נכון / לא נכון?
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לא נכון!  
אכן חשוב שהגוף ינקה מעצמו רעלים,
אבל לאנשים בריאים יש מנגנונים לניקוי

רעלים מהגוף – הכבד והכליות שלנו.
כשמנסים למכור לנו "ניקוי רעלים" –

מיד נזהה שזה מידע לא מהימן

נכון / לא נכון?

חשוב לאכול דברים
שמנקים רעלים מהגוף
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לסיכום - כמה נקודות בסיסיות בתחום התזונה:

פעילות גופנית
חשובה למאזן

הקלורי
בנוסף לחשיבות

של תזונה ואכילה
מסודרת חשוב

להקפיד על
פעילות גופנית

 חשוב לאכול
בצורה מסודרת,
מאוזנת ומגוונת
הדיאטה הרגילה

שלנו צריכה לכלול
את כל קבוצות
המזון. מומלץ

להקפיד על ארוחות
מסודרות

הגוף יודע לנקות את
עצמו מרעלים שנוצרים

 בתהליכים טבעיים
אדם בריא אינו צריך

"ניקוי רעלים". עם זאת
רצוי להמנע מהרגלים

כמו עישון וצריכת
אלכוהול שיכולים להוביל
לכניסה של חומרים לא

בריאים לגוף

אם אנחנו
חושבים שאנחנו
זקוקים לתוסף

 מזון
יש להתייעץ עם
דיאטנית קלינית
מוסמכת או עם
הרופא שלנו )גם

לגבי תוספי
חלבון(

ירידה בריאה במשקל
היא ירידה מתונה
ירידה מהירה מדי

במשקל עלולה לגרום
לנזקים קשים

לבריאות. מומלץ
להסתייע באיש או
אשת מקצוע לליווי

תהליכי ירידה במשקל



סל הכלים שלנו:

4

כותרת מטעה
מידע שנשמע

דרמטי או מושך, אך
לא משקף את

התוכן האמיתי או
מוצג ללא הקשר.

מתחפש למקצועי  
שימוש שגוי בשפה
מדעית, בגרפים,

במונחים מורכבים
או ב"תרופת פלא"
כדי להישמע אמין.

 מסר פשוט וקליט
אנשים משתפים

אותו מהר יותר, בלי
לעצור לבדוק אם

הוא נכון.

ידע בסיסי בתזונהאיך נראה פייק ניוז

בואו נרחיב
אותו עוד!

פונה לרגש
המידע כתוב באופן

שמיועד להפעיל
אצלנו רגשות

חזקים, בדרך כלל
פחד או בהלה

פעילות גופנית
חשובה למאזן

הקלורי
בנוסף לחשיבות

של תזונה ואכילה
מסודרת חשוב

להקפיד על
פעילות גופנית

 חשוב לאכול
בצורה מסודרת,
מאוזנת ומגוונת
הדיאטה הרגילה

שלנו צריכה לכלול
את כל קבוצות
המזון. מומלץ

להקפיד על ארוחות
מסודרות

הגוף יודע לנקות את
עצמו מרעלים שנוצרים

 בתהליכים טבעיים
אדם בריא אינו צריך

"ניקוי רעלים". עם זאת
רצוי להמנע מהרגלים

כמו עישון וצריכת
אלכוהול שיכולים להוביל
לכניסה של חומרים לא

בריאים לגוף

אם אנחנו
חושבים שאנחנו
זקוקים לתוסף

 מזון
יש להתייעץ עם
דיאטנית קלינית
מוסמכת או עם
הרופא שלנו )גם

לגבי תוספי
חלבון(

ירידה בריאה במשקל
היא ירידה מתונה
ירידה מהירה מדי

במשקל עלולה לגרום
לנזקים קשים

לבריאות. מומלץ
להסתייע באיש או
אשת מקצוע לליווי

תהליכי ירידה במשקל
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מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

גלגלי הצלה – כללי אצבע לזיהוי מידע לא מהימן



גלגלי הצלה – כללי אצבע לזיהוי מידע לא מהימן

7

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?



43

גלגלי הצלה – כללי אצבע לזיהוי מידע לא מהימן

בדיקת המידע

נשווה למידע הבסיסי שיש לנו האם העולם עובד ככה? 

האם זה מספיק?
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מלכודות תפיסתיות – אשליות אופטיות



40

מלכודות תפיסתיות – אשליות אופטיות
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בדיקת המידע - לעומק!

נגיד שהמידע נראה הגיוני - עכשיו נשים לב לשימוש במלכודות הבאות

נטייה להתמקד באלה ששרדו, גרום לשיפוט מוטעה של המצב הטיית השורדים

הנחה שגוייה שדברים "טבעיים" הם טובים יותר פניה אל הטבע

מקרה יחיד איננו הוכחה לתופעה כוללת אנקדוטה

הצגה סלקטיבית של נתונים במטרה לתמוך בעמדה מסוימת קטיף דובדבנים
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בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה?
האם זה תואם ידע בסיסי

בתחום התזונה?

האם יש פה מלכודת?

השוואה למקורות אחרים

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד

המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם
זה אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

גלגלי הצלה – כללי אצבע לזיהוי מידע לא מהימן



53

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



53

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים
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מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



3

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



46

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



46

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?



בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?



3

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



3

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



55

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



55

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



חומר חסר צבע, טעם, וריח 

הורג אלפי אנשים מדי שנה, מרביתם משאיפה של החומר

חשיפה לחומר כמוצק או כגז עלולה לגרום לכוויות חמורות
ברקמות חיות.

מרכיב מרכזי ברוב הרעלים.

מאיץ החלדה של ברזל.

הממשלה מסרבת לאסור את השימוש בכימיקל זה בגלל
חשיבותו לכלכלה.

חשוב לתפקוד של תחנות חשמל וכורים גרעיניים.

השימוש בתרכובת על ידי מפעלי תעשייה נמשך, והיא
נשפכת לים ולנחלים בכמויות עצומות

59

מאיפה הגיע המידע?דו-מימן חד-חמצני:

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



חומר חסר צבע, טעם, וריח, 
הורג אלפי אנשים מדי שנה, מרביתם

משאיפה של החומר.
חשיפה לחומר כמוצק או כגז עלולה לגרום

לכוויות חמורות ברקמות חיות.
מרכיב מרכזי ברוב הרעלים.

מאיץ החלדה של ברזל.
הממשלה מסרבת לאסור את השימוש

בכימיקל זה בגלל חשיבותו לכלכלה.
חשוב לתפקוד של תחנות חשמל וכורים

גרעיניים.
השימוש בתרכובת על ידי מפעלי תעשייה
נמשך, והיא נשפכת לים ולנחלים בכמויות

עצומות

59

מאיפה הגיע המידע?דו-מימן חד-חמצני:

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



61

– חיפוש במקורות אחריםדו-מימן חד-חמצני :



משפיענית רשת:
"אם אני אוכל עכשיו

פרי, הוא יתקע לי
בוושט. הוושט שלנו
זה לא תחנת עיכול,
זה תחנת מעבר. זה
אומר שהפרי פשוט

יישאר שם תקוע. 
... התפוח לא

מתעכל, הוא מתחיל
להשחיר, והוא יוצר

המון המון חיידקים"

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים



משפיענית רשת:
"אם אני אוכל עכשיו

פרי, הוא יתקע לי
בוושט. הוושט שלנו
זה לא תחנת עיכול,
זה תחנת מעבר. זה
אומר שהפרי פשוט

יישאר שם תקוע. 
... התפוח לא

מתעכל, הוא מתחיל
להשחיר, והוא יוצר

המון המון חיידקים"

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים





בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?



בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? 

הטיית השורדים

פניה אל הטבע

אנקדוטה

קטיף דובדבנים

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?



החדשות הרעות:
כן, צריך לבדוק כל פעם

החדשות הטובות:
ככל שנעשה את זה יותר יהיה יותר קל

לאט לאט נמצא עוד ערוצי מידע שהם יחסית מהימנים
המידע שאנחנו מתבססים עליו יהיה יותר טוב וככה נוכל לקבל החלטות יותר טובות

בחיים שלנו

מומלץ להתרגל לתייג בזיכרון שלנו אם מידע שקיבלנו הוא מהימן או לא מהימן. 
ואם אנחנו לא בטוחים שהמידע מהימן לא נפיץ אותו הלאה

מה, צריך לבדוק כל פעם?!



לסיכום - סל הכלים שלנו:

4

ידע בסיסי בתזונה:

פעילות גופנית
חשובה למאזן

הקלורי
בנוסף לחשיבות

של תזונה ואכילה
מסודרת חשוב

להקפיד על
פעילות גופנית

 חשוב לאכול
בצורה מסודרת,
מאוזנת ומגוונת
הדיאטה הרגילה

שלנו צריכה לכלול
את כל קבוצות
המזון. מומלץ

להקפיד על ארוחות
מסודרות

הגוף יודע לנקות את
עצמו מרעלים שנוצרים

 בתהליכים טבעיים
אדם בריא אינו צריך

"ניקוי רעלים". עם זאת
רצוי להמנע מהרגלים

כמו עישון וצריכת
אלכוהול שיכולים להוביל
לכניסה של חומרים לא

בריאים לגוף

אם אנחנו
חושבים שאנחנו
זקוקים לתוסף

 מזון
יש להתייעץ עם
דיאטנית קלינית
מוסמכת או עם
הרופא שלנו )גם

לגבי תוספי
חלבון(

ירידה בריאה במשקל
היא ירידה מתונה
ירידה מהירה מדי

במשקל עלולה לגרום
לנזקים קשים

לבריאות. מומלץ
להסתייע באיש או
אשת מקצוע לליווי

תהליכי ירידה במשקל

5

בדיקת המידע

האם העולם עובד ככה? האם זה תואם ידע בסיסי בתחום התזונה?

האם יש פה מלכודת?

השוואה למקורות אחרים

מה אופי הפרסום?

קליקבייט – כותרת מטעה?

קונספירציה – טוען שכולם
משקרים לנו מלבד המפרסם?

מעורר בהלה?

כתוב ברור?

מאיפה הגיע המידע?

על מה מבוסס המידע?

איפה זה התפרסם? והאם זה
אתר רציני?

מי הכותב ומה השכלתו?

האם זו פרסומת? 
מה האינטרס?


